
Cuestionario de Auto-evaluación: Habilidades de Trabajo 
 
Instrucciones: Marque con un cheque en el espacio que refleja su nivel de habilidad 
para cada cosa. ¡Por favor marque TODOS las cosas y sea honesto acerca de su nivel 
de habilidad! 
 
 
      Baja Habilidad Alta Mis 6  
      Hab. Promedio Hab. Más altas 
 
Habilidades atléticas/deportivas  ____ ____  ____ ____ 

Habilidades de oficinista  
(organizar, contestar el teléfono, etc.)  ____ ____  ____ ____ 

Comunicarse 
(proyectando ideas, programando)  ____  ____  ____ ____ 

Componer música    ____ ____  ____ ____ 

Computación/Internet 
(investigando, programando)    ____  ____  ____ ____ 

Debatiendo     ____ ____  ____ ____ 

Dibujando     ____ ____  ____ ____ 

Explicando     ____ ____  ____ ____ 

Amigable (escuela, iglesia, hogar)  ____ ____  ____ ____ 

Atención a los detalles    ____ ____  ____ ____ 

Ilustrando     ____ ____  ____ ____ 

Liderazgo     ____ ____  ____ ____ 

Mercadeo (promoviendo productos, ideas, ____ ____  ____ ____ 
programas) 
 

Habilidades en matemáticas   ____ ____  ____ ____ 

Conociendo nuevas personas   ____ ____  ____ ____ 

Habilidades musicales    ____ ____  ____ ____ 

Operando máquinas (hogar, oficina,  
jardín, tienda)     ____ ____  ____ ____ 

Organizando (cosas, datos, agenda, eventos) ____ ____  ____ ____ 

Pintando     ____ ____  ____ ____ 

Persuadiendo     ____ ____  ____ ____ 

Coordinación física    ____ ____  ____ ____ 

Fuerza física     ____ ____  ____ ____ 

Planeando     ____ ____  ____ ____ 

Reparando cosas    ____ ____  ____ ____ 

Vendiendo     ____ ____  ____ ____ 

Cantando     ____ ____  ____ ____ 

Resolviendo problemas difíciles   ____ ____  ____ ____ 

Hablando/escribiendo/traduciendo 



un idioma extranjero    ____ ____  ____ ____ 
 

Empezando un club, programa de alcance,  
negocio      ____ ____  ____ ____ 
 

Enseñando     ____ ____  ____ ____ 

Usando el teclado/metiendo datos  ____ ____  ____ ____ 

Trabajando con datos (computador, financieros) ____ ____  ____ ____ 

Trabajando con las manos   ____ ____  ____ ____ 

Trabajando con gente    ____ ____  ____ ____ 

Trabajando con gente de otros países  ____ ____  ____ ____ 

 

Extraído de Career Direct—YES!® Texto de Estudiante, Ministerios Financieros Crown, Inc., 
Gainesville, 1998, págs. 5-8, 5-9. Usado con permiso de Crown Financial Ministries, Inc.,  
www.crown.org. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Página de Calificación—Habilidades de trabajo 



 
1. Vea atrás en la sección de Habilidades de trabajo. 

2. ¿Qué palabras calificaron más alto? 

3. Ahora, vea aquellas que calificaron como “Alta Habilidad” y elija las seis 

habilidades más altas. Ponga un 1,2,3,4,5 ó 6 en el espacio de la derecha, 

debajo de donde dice “mis 6 más altas”. 

4. Si usted no tiene seis en la categoría de “Alta Habilidad”, entonces elija el 

resto de la categoría “Habilidad Promedio” (vea el ejemplo de abajo). 

 

Baja Habilidad Alta Mis 6  
      Hab. Promedio Hab. Más Altas 

 

 

Debatiendo     ____ ____  ____ ____ 

Dibujando     ____ ____  ____ ____ 

Habilidades musicales    ____ ____  ____ ____ 

Pintando     ____ ____  ____ ____ 

Planeando     ____ ____  ____ ____ 

Trabajando con las manos   ____ ____  ____ ____ 

 

 

 


